
BIODANZA

Responsabili progetto:  GROTTI - SAPORETTI

Finalità: integrare la conoscenza e l’apprendimento attraverso i linguaggi del corpo e dell’emozione con quelli cognitivi, al fine
di facilitare uno sviluppo globale e armonico

Obiettivi specifici: 
● sperimentare i movimenti del corpo lasciandosi guidare dalla dinamica musicale per facilitare lo sviluppo armonico del

bambino
● creare aspettative attraverso la novità, la dolcezza dei suoni e del movimento per favorire l’integrazione affettivo -

motoria
● approfondire la percezione e la comunicazione corporea del proprio sé 
● aiutare lo sviluppo relazionale e la socializzazione dei bambini 
● sciogliere ed alleviare le tensioni a livello emotivo
● migliorare la comunicazione e l'integrazione del gruppo classe

Docenti : esperta esterna Emilia Pelli
               docenti di sezione: Conti  – Trimarchi, Cedro – Langella -  Toro.
 
Destinatari: bambini della sezione 7M – 3M.

Metodologia (specificare di ore e compresenze): L'attività condotta dall'esperta Emilia Pelli  prevede 2 ore di programmazione
e verifica finale, n.8 incontri di ore 1 a cadenza settimanale con il gruppo classe con la compresenza delle docenti di sezione
per un totale di ore 10.


