
Biodanza nell'età scolare

Destinatari del progetto

Il progetto si rivolge a.gli alunni della classe 1ª D

Obiettivi

Il progetto si propone di:
• Stimolare le potenzialità del bambino per elevare il grado di salute.
• Stimolare la fiducia in se stesso e l'autostima.
• Proteggere la sua capacità di provare gioia ,allegria e piacere di vivere.
• Rinforzo dell'identità del bambino.
• Migliorare la comunicazione e l'integrazione del gruppo-classe.

Durata

8 ore


